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Unglücklich verliebt, in der Schule ge-

mobbt, zerrieben zwischen getrennten 

Eltern oder süchtig nach Computerspie-

len/Sozialen Medien … die Probleme 

und damit die Sorgen von Kindern und 

Jugendlichen sind groß. In ihrer Not 

fühlen sich Betro� ene häufi g alleinge-

lassen oder fi nden erst gar nicht den 

Mut, sich anderen anzuvertrauen. Die 

anonyme Telefonberatung des Kin-

der-und Jugendtelefon kann einen ers-

ten Schritt ermöglichen, sich zu äußern 

und zu erfahren, ernst genommen zu 

werden und auch eine Lösung zu fi nden. 

Um unter der „Nummer gegen Kummer“ 

auch ständig erreichbar zu sein, möchte 

der Kinderschutzbund Kreisverband 

Unna e.V. sein Team ehrenamtlicher 

Telefonberater*innen verstärken und 

wirbt für die Teilnahme am nächsten 

Fortbildungskurs ab März 2023!

Das Kinder- und Jugendtelefon in Unna 

versteht sich als ein anonymes Beratungs-

angebot und arbeitet seit der Gründung 

1992 ausschließlich mit ehrenamtlichen 

Berater*innen. Voraussetzung für die 

Mitarbeit im zurzeit 20 köpfi gen Bera-

tungsteam ist eine fundierte Ausbildung, 
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die regelmäßig vom Kinderschutzbund 

angeboten wird. Kostenlos(!) vermitteln 

Fachleute ab dem 22.03.2023 an 22 

Abendterminen immer mittwochs, 3 Mal 

monatlich, in Unna - Theorie und Praxis 

zur refl ektierten Beratung von Kindern 

und Jugendlichen. 

Auf der Basis wertschätzender Gesprächs-

führung widmen sich die Telefonbera-

ter*innen allen Fragen und Problemen 

der Lebenswirklichkeit von Kindern, die 

sie über die Nummer gegen Kummer 

(Tel.: 116111) erreichen.Themen wie z.B. 

Partnerschaft, Liebe, Sexualität, Angst, 

Trauer, Mobbing, Suizid, Familienprob-

leme, schulische Probleme, Gewalt(-er-

fahrungen), Armut und Vernachlässigung 

fi nden am Telefon Raum, gehört zu 

werden. Berater*innen des Kinder- und 

Jugendtelefons erarbeiten gemeinsam mit 

dem/der Anrufer*in individuelle Lösungen 

und bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Um das am Telefon Gehörte selbst 

besser verarbeiten zu können, erhalten 

die Berater*Innen des KJT regelmäßig 

Supervisionen und Fortbildungen. Auch 

steht die Mitarbeiterin des Kinderschutz-

bundes, Frau Dr. Henriette Schildberg, 

als Koordinatorin und Ausbilderin des 

Kinder- und Jugendtelefons jederzeit als 

Ansprechpartnerin zur Verfügung.

Für Interessierte fi ndet am 1. März 2023 ein 

unverbindlicher Informationsabend statt. 

Die neue Ausbildungsgruppe beginnt – 

noch mit einem kurzen Infoteil für Kurzent-

schlossene - am Mittwoch, dem 22. März 

2023 mit dem 1. Ausbildungsseminar.
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