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Gesunde Ernährung für Kinder in aller Munde – 
Mit Ihrer Spende leistet Aktion für Kinder in Unna wichtige Unterstützung!

Kinder vor „Zuckerbomben“ 
zu schützen, wie es der Er-
nährungsminister anstrebt, 
ist das eine. Eine gesunde, 
vitaminreiche Ernährung für 
ALLE Kinder zu ermöglichen, 
das andere. Bei Obst und Ge-
müse ist die Teuerung beson-
ders hoch, sodass vor allem 
benachteiligte Familien eine 
ausreichende und gesunde 
Ernährung für ihre Kinder nicht 
immer garantieren können. 

Die Aktion für Kinder in 
Unna e.V. leistet hier einen 
wichtigen Beitrag:
Jeden Montag gehen 22 Kis-
ten voller saisonalem Obst 
und „Knabbergemüse“ an 
viele Kitas, Off ene Ganztags-
schulen, Internationale För-
derklassen und Off ene Kin-
der- und Jugendtreff s. Diese 
zusätzlichen Vitamine sind 
bei den Kindern und Jugend-
lichen sehr beliebt und für ihre 
Entwicklung äußerst wertvoll. 
In den off enen Treff s Jonah-

aus, Falken Kinderclub und 
Taubenschlag können Kinder 
und Jugendliche einmal in der 
Woche an einem kostenlosen 
Abendessen teilnehmen. Soll-
ten Eltern in eine fi nanzielle 
Notlage geraten, übernimmt 
der Verein so lange die Kos-
ten für das Mittagessen in Kita 
oder Schule, bis staatliche 
Unterstützungsanträge bewil-
ligt werden. Projekte an den 
Grundschulen zur gesunden 
Ernährung sollen auch in Zu-
kunft wieder mit Lebensmitteln 
unterstützt werden. Während 
der Coronajahre mussten die 
Kinder auch darauf verzichten. 

All diese Projekte kosten 
Geld, da sie ausschließlich 
aus Spendengeldern von 
der Aktion Kinder in Unna 
fi nanziert werden. Über 
27.000€ kosteten im letzten 
Jahr allein die Obst- und Ge-
müsekisten. Für dieses Jahr 
ist mit einer weiteren Teuerung 
zu rechnen.

Unterstützen Sie diese wich-
tige Arbeit in Ihrer Stadt mit 
einer Spende! 

Sparkasse Unna: IBAN: 
DE76 4435 0060 0000 1120 37
Volksbank Unna IBAN: 
DE48 4416 0014 6343 1625 00
Die Spenden sind steuerlich 

absetzbar und werden bis zu 
einem Betrag von 300 Euro 
ohne Bescheinigung vom Fi-
nanzamt anerkannt; für hö-
here Zuwendungen werden 
Spendenbescheinigungen zu-
geschickt. Geben Sie auf dem 
Überweisungsformular Ihren 
Namen und Ihre Adresse an. 

Mit vollem
Magen lernt 
sich ś besser! DANKE !

www.aktionfuerkinderinunna.de
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