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Zeitschenken: Freude gewinnen
Gemeinsam gegen Einsamkeit
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Es ist gar nicht viel, was es 
braucht, um einsamen alten Men-
schen in Unna etwas Freude und 
Gemeinschaftsgefühl zu schen-
ken: ein bis zwei Stunden pro Wo-
che einfach Gesellschaft leisten, 
Spiele spielen, vorlesen und vor al-
lem zuhören. Jeder kann hier mit-
helfen. Also: Schenken Sie Freude 
und werden Sie Seniorenbeglei-
ter*in! Schon am 29. September 
beginnt ein Qualifi zierungskurs, 
der Sie  gut auf ihre neue Aufgabe 
vorbereitet.  

Bereits 2018 gründeten die Pfarrei St. 
Katharina, die evangelische Gemein-
de in Königsborn, der Caritasverband 
sowie die Stadt Unna mit dem Quar-
tiersmanagement „Berline Allee“ 
das Netzwerk-Projekt: Zeitschenken 
– Gemeinsam gegen Einsamkeit. 
Ziel ist es, möglichst viele ältere 
Menschen, die unter dem Alleinsein 
leiden, wieder in den Kontakt mit 
anderen Menschen zu bringen. Dabei 
setzen die Profi s auf den Erfahrungs-
schatz engagierter Freiwilliger in der 
1:1 Betreuung. Besondere Vorkennt-

nisse braucht es nicht, auch das Alter 
spielt keine Rolle. 

Eine spezielle Fortbildung mit ent-
sprechenden Qualifi zierungsange-
boten soll die zukünftigen Senio-
renbegleiter*innen auf ihre Aufgabe 
vorbereiten. Ein kostenloser Kurs mit 
neun ca. 2- stündigen Abendtermi-
nen beginnt am 29. September mit 
einem Infoabend im Forum  Herz-Je-
su in Königsborn. Außerdem erhält 
jede*r Betreuer*in Begleitung und 
Beratung beim ersten Tre� en mit 
den Senioren und danach regelmä-
ßigen Austausch mit anderen Senio-
renbetreuer*innen. Die Zeitschenker 
organisieren neben den persönlichen 
Kontakten auch größere Tre� en, z.B. 
ein gemeinsames Essen im Restau-
rant, eine Adventsfeier und ein Früh-
lingsfest. Zweimal im Monat werden 

gemeinsame Spielnachmittage im 
Forum Herz Jesu in Königsborn an-
geboten.

Wer Zeit verschenkt, versprechen die 
Organisatoren, lernt nicht nur Neues, 
erlebt neue Umfelder, hört andere 
Lebensgeschichten, erfährt vor allem 
Freude und Dankbarkeit! 
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